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チャンネル登録お願いします→

ご協力お願いします！！



　初詣に行ってきました！伊勢での正式参拝を説明させていた
だき、皆さん正式参拝に挑戦していました。
（強制はしていません）

・鳥居をくぐる前に一礼する
・参道は真ん中を避けて端を歩く

・手水舎で手や口を洗い心身を清める

・賽銭箱へお賽銭を投げ入れる

・二礼二拍手一礼の作法で参拝する

・神社を出るときも一礼する

1人1人個性的な作法でお参りをされており、皆さん何を祈願さ
れていたのでしょうか。

　昼食後はBINGOゲームをしました。熱中されている方もみえ
て、盛り上がりました。 BINGO出来なかった方も次回 BINGO時こ
そは、景品をゲットしましょう。

　今年最初の行事でしたが楽しめましたか？
今年も仕事や行事を全力で取り組みましょう。
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