
今月8日、宮崎県で最大震度6弱を観測する地震が。気象庁が発表した「特別な呼びかけ」臨時情報も初めてのこと。このタイミングで 防災に

ついて考える時間を持てたのは貴重。「地震や大きな台風が来た時は？」「火事の時は？」みなさんとても真剣に話に耳を傾け、取り組んでみえま

した。 「備え」も「訓練」も継続が大切。緊急時の持ち物・避難先・連絡先について一度、ご家庭でもお話してみてくださいね。
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暑いだけじゃない夏

９月の予定
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大掃除

納会

ひんやりスムージィーの甘さが

大掃除で頑張った身体にし

みわたりました

今年のテーマは超涼しくなるお祭り

暑い日が続きます。暑さ指数３３度以上「熱中症警戒アラート」を目にする

機会も多く、「疲れがとれない」なんて日もありますが、少しでも気持ちも身

体も軽くするべく、調べてみました。「暑くていいこと！」日光を浴びること

で免疫機能を調整したり強い骨を作ったりするうえで欠かせない栄養素ビタミンDの生成

が促されるそうです。また、癌を予防する効果があるとも言われており、 さら

に、日光は幸せホルモンとも呼ばれるセロトニンの放出を増加させ、精神面の

安定にもつながるとのこと。気を付けてても日光にたくさんあたってしまった

日は「ビタミンDを作ったぞ。」とプラスに考えるのもありですね。
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ホラー映画とジブリ

「君はどう生きるか」を

鑑賞。その後は

オリジナルうちわの

創作を行いました。

毎日、

通所いただくみな

さんの大切な施設。

老朽化は進んでま

すが（涙）隅々ま

できれいに

「備えは続けましょう」

消防車の前で「ハイチーズ」 センター職員による備蓄説明 「津波が来たら」シュミレーション

ボッチャに射的、バスケットなど５種目を８チーム

で競いました。１プレーごとに大きな声援を送り、

熱い戦いが繰り広げられました。

選手宣誓！練習の成果を発揮。

ナイススロー！！ ↑射的は集中力！２つ的を１発で倒す、

←たくさんの

メダリスト達が

誕生

14日（土）リセットヨガ

誕生日・皆勤表彰会

15日（日）北の森まつり

21日（土）日帰り旅行

28日（土）推し活

皆勤・誕生日会

30日（月）回診

推し活

編集担当：澤

ミラクルプレーも。盛り上がりました↓

買い物では

松阪アピタへ。アート

はシールを使った創作

活動。学習では「実は

絵が得意」など新たな

発見も！
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↑ボッチャは

赤的を狙って

点数ゲット
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